沙盘游戏活动小组招募

沙盘游戏，又称为箱庭疗法，是指参与者在心理咨询师的陪伴下，用沙子、水和沙具把无形的心理内容用象征性的意境表现出来，帮助来访者将自我的心理冲突或矛盾，通过箱庭制作进行释放和整理，使无意识意识化，达到整合自我，从而获得心理问题解决的过程。

团体沙盘是指有一定规则限制的团体沙盘游戏方法，采用的方式主要是让团体成员依次在沙盘中进行沙画的创作，治疗师通过成员间的互动及在创作过程中成员的无意识呈现来发现其人格特点，并协助参与者进行自我的整合与疗愈。
如果你想：
宣泄消极情绪、释放压力，学会解决问题策略，了解自身和彼此存在的问题，有效地解决当下心理问题、情绪问题、习惯问题，学会传递关注与爱；
如果你想：

改善互动关系，增强舍友间的关系，促进团队之间的默契度，提高自信，提高团队的协作及沟通能力，使宿舍更加和谐快乐。

快来加入我们的沙盘小组活动吧！
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