附件：
趣味运动会各项比赛活动规则

（一）组合投篮
参赛人数：每队5人（4男1女）
比赛地点：篮球场

比赛时间：2013年11月11日    16：00—18:00
比赛简介：由本队第一名选手在三分线外站好，哨声响起后，该队员进行三步上篮，进球后该队员自己将球传给顶角三分线外的第二名队员投篮，直到第二名投中后传给在发球线外等待的第三名队员，第三名队员运球做切三圆去对面的场地上篮，再运球回来给第四名队员罚球，罚中后传给第五名队员（女生）做篮底下投篮，投中后计总时间。本项目采取计时原则，用时最少的队伍获第一名，以此类推。

比赛规则：

1. 所有队员接球瞬间必须在线后，否则传回去重新接球。

2. 第三名队员必须过中线才能传球，否则取消成绩；其在运球途中若丢球，自己捡回并从丢球处继续比赛。

3. 要求完成自己任务的队员须立即离场，保证三分线内始终只有运球的队员和第一名队员，否则视为犯规。

4. 第三名队员做切三圆时，若踩线、进线或者少切一个圆，视为犯规。

5. 比赛过程中，出现走步和上述任一种犯规，加时3秒，团队超过两次犯规，取消比赛资格。

6. 在比赛过程中不得故意破坏或协助参赛队员，否则扣除总分5分/次 
比赛道具：篮球2个，秒表2个，椅子（6把）
（二）绑腿跑
参赛人数：每队15人（女生不少于5人）
比赛地点：操场草坪

比赛时间：2013年11月11日    16：00—18:00

比赛简介：比赛以10人11足的形式进行，即参赛队员需将双腿与相邻同学的腿用绳子固定。赛道长30M。当10人全部通过终点即视为该队比赛结束。本项目采取计时原则，用时最少的队伍获得第一名，依次类推。
比赛规则：

1. 各队队员相互协助把绳子绑好。

2. 队员自己绑扎绳子，比赛中途绳断开的队伍，须在断开处队员自己绑好方可继续比赛。

比赛道具：绳子，粉笔，秒表1个
（三）多人跳绳
参赛人数：每队人数最多16人

比赛地点：篮球场中场

比赛时间：2013年11月13日    16：00—18:00

比赛简介：时间为2分钟，计时起有两人甩绳。其他同学依次跳进绳内（开始不得站人），在规定时间内，以绳内人数最多那次为最后成绩，绳内人数多的队获胜（限制绳内人数中保持男女1：1的比例）。

比赛规则：

1. 规定时间内进入大绳内人数最多的队伍获胜。
2. 若中途有人失误要重新从第一人开始跳起。
3. 若人数相同比较失误次数，失误少的队伍获胜。
4. 若失误次数相同则比较失误时进入大绳的人数。
比赛道具：10米长绳子2根，秒表2个。
（四）心心相印
参赛人数：每队4人（2男2女）

比赛地点：小广场

比赛时间：2013年11月13日    16：00—18:00

比赛简介：4人一组，男生在中间面对面夹气球，同时，女生与男生背对背夹气球，4人同时（以任何移动方式）向终点前进，用时最短者获胜。
比赛规则：

1. 队员须在起跑线后等待起跑口令，以所有队员过终点线为计时终止。

2. 途中若球落下，扣5秒，只能由夹球选手将球在球落处将球夹好后才能继续前行。

3. 途中若气球破裂，则重新回到起点换新气球继续。

4. 途中夹球人员手臂不能接触气球，队员间身体不能接触，接触一次扣3秒，球落地一次扣5秒。成员不得以任何方式影响其对手的比赛，否则算犯规，取消成绩。 

比赛道具：气球若干，秒表1个。

（五）拍篮球运水接力
参赛人数：每队4人，2男2女（男女必须间隔开）

比赛地点：篮球场
比赛时间：2013年11月15日    16：00—18:00
比赛简介：在篮球场两侧设置起点和终点，在起点处放置水桶，终点处放置量杯，参赛队员在起点一手拿着装满水的纸杯，发令后方可以从线后出发，另一手拍打篮球走向终点，将杯中水倒入空的量杯，之后运球快速返回，下一个队员接过杯子，装满水后拍球继续送水，在5分钟固定时间内，按照初始的出发顺序依次进行，结束后量杯中水量最多的队伍获胜。
比赛规则：

1. 运球脱手自己捡回来（带纸杯），不能抱着，只能拍，抱球一次扣100ML的最终水量，回到球脱手位置处继续，防止把球扔向终点后无球跑动。

2. 比赛过程中，出现走步或者违犯运球规则的动作，团队前两次给予警告，并回犯规处继续比赛，第三次取消比赛资格。
比赛道具：计时器，水桶（或盆）2个，纸杯若干，篮球2个。

（六）协力竞走
参赛人数：每队4人（男女各半）
比赛地点：操场

比赛时间：2013年11月15日    16：00—18:00

比赛简介：比赛开始前，4名队员双脚固定在比赛器材上，裁判发令后，参赛队员通过协调配合在跑道上共同行进，赛程为60米，以器材触及终点线为计时停止，用时少者获胜。

比赛规则：

1. 所有队员间互相连接时须都在起跑线后完成，连接好方可从起跑线出发，否则记为犯规。

2. 中途若任一队员脱离比赛器材或身体任意部位触地，算为失误一次，须立刻停止并在原地整理好后方可继续比赛。

3. 1.2两种情况，前两次均给予警告，并加时5秒，第三次取消本队成绩，退出比赛，以0分计。

比赛道具：器材，计时器，绳子若干，粉笔。

（七）袋鼠运瓜
参赛人数：每队5人（3女2男）

比赛时间：2013年11月18日    16：00—18:00
比赛地点：操场

比赛简介：赛前5名队员各间隔3米站在指定位置，第五名队员距离终点水桶5米。裁判发令，一名队员将球给第一名队员，第一名队员将球给第二名队员，依次相传至终点，共10个球，一次运2个。

比赛规则：

1. 参赛者在比赛过程中双腿必须放在袋子里，以双腿跳跃的形式进行比赛。

2. 参赛者将球传递给下一名队员时，必须手对手传递，不得扔掷。把球传给下一名队员后，可以以任意方式再回去运球。

3. 比赛过程中球不得掉地；交球时，接方必须站在断线后。

4. 上述1-3出现任一情况，参赛队员需停止比赛，把球捡回原位方可继续进行比赛。

5. 以最后一球落桶为计时停止，用时少队伍胜。

比赛道具：塑料球15个，计时器，水桶

（八）滚铁环
参赛人数：每队3人（女生至少1人）

比赛时间：2013年11月18日   16：00—18:00                   
比赛地点：操场

比赛简介：赛道长10
M，三名队员滚动铁环进行折返跑，起点线站2人，终点线站1人。直至第3人滚动铁环到终点，计时终止，用时最短的队伍获胜。

比赛规则：

1. 滚动铁环过程中，铁环不能倒地，不能用手碰。否则倒地一次加5秒，手碰铁环一次加3秒。

2. 铁环交接必须在起点线或重点线后，犯规一次加3秒。

比赛道具：铁环10个，计时器，粉笔

（九）托运乒乓球

比赛人数：每队4人（男女各半）

比赛时间：2013年11月20日  16：00—18:00

比赛地点：小广场

比赛简介：4名队员各间隔5米站于指定位置，参赛选手用球拍拖着乒乓球前进进行接力比赛，时间为5分钟。运球多者名次前列。
比赛规则：

1. 比赛过程中，乒乓球不能用手碰（传递乒乓球除外），不能掉地。否则掉地一次加5秒，手碰一次加3秒。

2. 前一名队员须跑到后一名队员所在位置方能传递，手对手传递，不得扔掷，否则一次扣3秒。

比赛道具：乒乓球拍3副，乒乓球10个，计时器
（十）小型保龄球

比赛人数：每队4人（男女各半）

比赛时间：2013年11月20日  16：00—18:00                   
比赛地点：篮球场

比赛简介：起点距离终点10M。终点线设汽水瓶16个，按1、3、5、7的顺序依次插空排列，参赛人员站于起点线后，从发球线开始滚动篮球。

比赛规则：

1. 每人有2次机会掷球，以打倒瓶数最多的计入最终成绩。

2. 以每队4人总计打倒的瓶数多少排名。

3. 打倒瓶数相同的情况下，每队各派一名队员加赛一次（1次机会）。
比赛道具：篮球2个、汽水瓶20个

